
Fit, gesund und schön auch nach den Wechseljahren 

Schnupperkurs 

Preis: 10,00 € 

Hier lernst du, wie du auch noch weit nach den Wechseljahren gut aussehen kannst. 

• Mit Kräuterkraft 
• Aber auch der richtigen Ernährung 
• Den richtigen Supplements 
• Gesichtsgymnastik 
• Der richtigen Naturpflege aus Kräutern selbst gemacht 
• Schminktipps und noch viel mehr. 

Vielleicht kann ich damit Interesse bei dir wecken für meinen Halbjahreskurs.  

Zurück in die Jugend (Fit in den Wechseljahren) 

 

 

 

 

 


